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PHYTOACTIVES

ARNICA BRASILEIRA

Nome cientifico: Solidago microgrossa DC.
Familia: Asteraceae.

Sinénimos botanicos: Solidago linearifolia
DC., Solidago linearifolia var brachypoda
Speg., Solidago microglossa DC. var.
linearifolia (DC.) Baker., Solidago polyglossa
DC., Solidago marginella DC., Solidago odora
Hook., Solidado vulneraria Mart., Solidago
nitidula Mart., Solidago chilensis Meyen.

Outros nomes populares: arnica, arnica-
brasileira, arnica-da-horta, arnica-de-terreiro,
arnica-do-brasil, arnica-silvestre, erva-federal,
erva-lanceta, espiga-de-ouro, federal, flecha,
lanceta, macela-miuda, marcela-miuda, rabo-
de-foguete, rabo-de-rojao, sapé-macho.

Constituintes quimicos: acetofenona,
carotendide, diterpenos com esqueleto
labdamico e clerodanico, flavonoides,
quercitina, glicosideo (glicosideo), 3-
metoxibelzaldeido, 6leo essencial, saponinas.

Propriedades medicinais: amarga,
antiespasmodica, anti-hemorragica,
antiinflamatoria, anti-reumatica, béquica,
estomaquica, odontalgica, vulneraria.

Indicacoes: contusdo, derrame interno de
sangue, doen¢a do estdomago, edemas, ferida,
fraqueza das articulacdes, frieira, hematomas,
paralisia, prurido, reduzindo a fragilidade dos
vasos sangilineos, reumatismo, tosse
convulsiva, traumatismo, varizes.

Technical Report

Parte utilizada: folhas, flores.

Contra-indicac¢oes/cuidados: uso interno, s6
com orienta¢ao médica.

Modo de usar: infusdo, extrato liquido e
tintura.

Uso externo: tinturas e Cataplasma;

Tintura: 3 partes de erva, 6 partes de alcool de
cereais € 1 de dgua destilada. Socar a erva,
colocar na solu¢ao e deixar vedado em local
escuro por 20 dias. Filtrar e manter em
recipiente bem fechado e no escuro.



